CANISTERAPIE S BRETANSKYM OHAREM

Rada bych Vam pfiblizila dobrovolnickou aktivitu, kterou provozujeme s nasi bilooranZovou
nékolik let vénuje se svou labradorkou a brabantikem. Pravidelné navstévuje specidlni Skolku,
Ustav socialni péce a soukromé osoby.

Canisterapie se v posledni dobé sklofiuje, nejen v psich ¢asopisech , docela ¢asto. Je to mozna
trochu madni trend. Nevim, jestli si pfi tom autofi i ctenafi uvédomuiji, Ze je to pod efektné
vypadajicim vnéjskem vlastné krasna dfina. Je to pomoc potfebnym lidem, ve vlastnim volném
Case a bez naroku na mzdu. V lepsim pripadé muzZe byt dobrovolnikovi poskytnuta nahrada za
cestovné nebo proplaceny pamlsky . Veskeré ostatni vydaje se psem, jeho zdravim a krmenim si
terapeut, a Casto i majitel v jedné osobé, hradi sdm. Strucné shrnuto, rozhodné se na tom nevydél3,
spiSe naopak.

Naplni a ucelem canisterapie je zprostfedkovat kontakt se zvifetem, psem, se vSemi jeho klady,
které pes ¢lovéku muze prindset. Jde o plsobeni tymu, terapeuta a psa, na klienta. Vysledkem
spravné aplikované canisterapie je obohaceni a celkovy rozvoj klienta, zlepseni psychického stavu a
povzbuzeni k optimismu. U télesné hendikepovanych prinasi aktivizaci pohybového aparatu a
uvolnéni svalovych skupin. Neméné dulezitym efektem je rozvoj komunikace a poskytnuti novych
podnétl pro celkovy optimalni vyvoj osobnosti.

Canisterapeuticky vycvik obndsi pravidelny individudlni vycvik poslusnosti, trénink sehranosti
tymu(psa a terapeuta), pravidelné a dlouhodobé praktikovani terapie, spolecné pfipravy vice tym(
ke zkouskam a absolvovani zkousek. A hlavné, pes musi mit pfirozeny talent, pokud ho nem3, je
zcela zbytecné se snatzit s vycvikem.

Zminila bych se o zakladnich moznostech canisterapie. Prvni jsou CANIS AKTIVITY. Jde o formu
terapie praktikovanou u vice ¢i méné spolupracujicich lidicek. Tato forma je vhodnd napf. potiebé
vénovat se vétsimu mnozZstvi klientli, nebo pti potfebé sdélit informaci ev. naudit jistou dovednost.
Cilovou skupinou pro canis aktivity mze byt napf. mensi skupina skolkovych déti s rlznymi druhy
mentalnich ¢i jinych hendikept. Nebo skupina seniort v rlznych zatizenich, kde spise neZ o edukaci
pljde o zpestfeni a zafazeni novych podnétd.

Druhou , moz?nda znamé&jsi, formou je POLOHOVANI. Tedy umoznéni maximalniho fyzického kontaktu
psa a ¢lovéka, provazeného protaZzenim, relaxaci a stimulaci sval(l , nervll a kdZe. Provadi se ¢asto u
lidi s kombinovanym postiZzenim, u kterych se jina spontdnni moznost kontaktu se psem nevyskytuje.
Vhodné je u télesné hendikepovanych a dlouhodobé lezicich. Zde spolupracuje s tymem jesté
profesiondl, nejcastéji fyzioterapeut.

Skala plisobnosti psa je opravdu Siroka a kazdy pes v této praci midze ukdzat vlohy pro jiny zplisob
vyuZziti. V praxi praktikujiciho canisterapeuta se tedy osvéd¢uje mit k dispozici vice pst, z dlvod(
velikosti ( ne kazdy klient se vejde s labradorem do postele ©),harani, nemoci a prevence vzniku
syndromu vyhorfeni u psa. A také z divodu tvorby programu a moznosti |épe uspokoijit riznorodou
klientelu. To neni, jak jisté chapete, viibec jednoduché.



Bretanisky ohar je v canisterapii, pokud vim, dosud nevyuZivané plemeno. Zkusit vyuZit Ginu nas se
sestrou napadlo v souvislosti s nasimi plvodnimi profesemi, socialni pracovnice, zdravotni sestra a
ucitelka aplikované télesné vychovy. Mame tedy vyhodu v odbornych znalostech a nékolikaleté
dosavadni praxi s canisterapii . A spojeni s bretonaky , kdyz jsme poznaly jejich povahu, uz nebyl
Zadny problém.

V soucasnosti Gina pracuje i v ,,tandemu” s druhym psem pfi polohovani a zaciname i s terapii, pfi
niz kombinujeme soucasné pusobeni s jinym zvifetem (morce, kocka, kralik). Dostavame se tak uz
k opravdu vysoké obtiZnosti.

Obrovskou vyhodou nasi Giny je vysoka citlivost na ndladu a rozpoloZeni lidi. Dale si cenime jeji
jemnosti az néZznosti pfi kontaktu, pomalé a jemné (a trochu z povinnosti ) odebirani pamlsku.
Velikost bretondka je optimalni k vozickariim i do postele k lezicim, nebudi strach v malych détech.
Ma prijemnou srst na dotek a mame zkusSenost , Ze se celkové libi a vzbuzuje sympatie. Nevyhodou
mUze byt rozvoj jejich uz tak dostatecné vrozenych loveckych pudd, ktery by mohl zplsobovat ztratu
koncentrace na praci. Nékdy v praxi pozorujeme mirnou roztékanost, ale vime, Ze souvisi hlavné

s jejim mladim.
Podle predpisti Canisterapeutického vycvikového strediska Hafik, které nas zastituje, je nutné se

pravidelné 3kolit, zic¢astfiovat kurz(l a opakované skladat zkousky. Praxi provozujeme s potvrzenim o
zdravotnim stavu psa a o probihajicim vycviku.
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Myslim, Ze jsem Vam stru¢né popsala, jak pracovné a soucasné neobvykle, vyuZivdm bretariské

ohare. Jsem si jistd, Ze je tato prace opravdu bavi a napliuje a diky tomu jsou v ni velmi dobfi .
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