
„„DDoovvoollttee  mmii  ppřřeeddssttaavviitt  vváámm  iittaallsskkééhhoo  oohhaařřee““  

  
  VV  ppoosslleeddnníícchh  nněěkkoolliikkaa  lleetteecchh  jjsseemm  ddeelleeggoovváánn  jjaakkoo  zzaappiissoovvaatteell  vvee  vvýýssttaavvnníímm  kkrruuhhuu  

nnaa  rrůůzznnýýcchh  vvýýssttaavváácchh  ppssůů..  JJee  pprraavvddoouu,,  žžee  ssee  vvěěttššiinnoouu  jjeeddnnáá  oo  vvýýssttaavvyy  „„nniižžššííhhoo  řřáádduu““  --  

kklluubboovvéé  aa  ssppeecciiáállnníí..  NNiiccmméénněě  vv  mmeezziiččaassee,,  mmnnoohhddyy  hheekkttiicckkééhhoo  zzaappiissoovváánníí  rroozzssááhhllýýcchh  

ppoossuuddkkůů  jjeeddnnoottlliivvýýcchh  ppoossuuzzoovvaannýýcchh  ppssíícchh  jjeeddiinnccůů  mmoohhuu  ppoozzoorroovvaatt,,  jjaakk  jjeejjiicchh  mmaajjiitteelléé  jjee  

nneeuummíí  ppřřeeddvváádděětt  aa  ttíímm  ppááddeemm  ssii  ssnniižžuujjíí  ii  cceellkkoovvéé  vvýýsslleeddkkyy..  

  PPrroottoo  ssee  ooddvvaažžuujjii  ppuubblliikkoovvaatt  tteennttoo  ččlláánneekk,,  kktteerrýý  mmoožžnnáá  ppřřiissppěějjee  kkee  zzlleeppššeenníí  ssiittuuaaccee  

vvee  vvýýssttaavvnníícchh  kkrruuzzíícchh  aa  ttíímm  ii  kkee  ssnníížžeenníí  nneerrvvoozziittyy  rroozzhhooddččíícchh  zz  eexxtteerriiéérruu..  

  TTaakk  jjaakkoo  uu  vvěěttššiinnyy  lliiddsskkýýcchh  ččiinnnnoossttíí,,  jjee  ddoobbrréé  zzaaččíítt  oodd  úúppllnnééhhoo  zzaaččááttkkuu  aa  zzaammyysslleett  

ssee  nnaadd  ttíímm,,  pprroočč  ssee  vvůůbbeecc  ppoořřááddaajjíí  vvýýssttaavvyy??  JJee  ttoo  jjeeddnnaakk  pprroottoo,,  žžee  jjee  hhooddnnoocceennaa  pprrááccee  

cchhoovvaatteellsskkéé  ssttaanniiccee,,  aallee  hhllaavvnněě  mmůůžžeemmee  ddiivváákkůůmm  ppřřeeddvvéésstt  vvýýsslleeddkkyy  ssvvéé  kkyynnoollooggiicckkéé  

pprrááccee  aa  uudděěllaatt  vvššee  pprroottoo,,  aabbyycchhoomm  vvýýssttaavvuu  vvyyhhrráállii..  

  PPrroo  ssaammoottnnééhhoo  vvyyssttaavvoovvaatteellee  jjee  vveelliiccee  ddůůlleežžiittéé  ddoobbřřee  zznnáátt  vvllaassttnnoossttii  ppřřeeddvváádděěnnééhhoo  

ppssaa,,  rreesspp..  ppřřeeddvváádděěnnééhhoo  pplleemmeennee,,  zzeejjmméénnaa  ssttaannddaarrdd  aa  jjeehhoo  hhiissttoorriiii..  PPookkuudd  ttoo  vvzzttááhhnnuu  nnaa  

pplleemmeennoo,,  kktteerréé  cchhoovváámm,,  tteeddyy  iittaallsskkééhhoo  oohhaařřee,,  vv  jjeehhoo  ssttaannddaarrdduu  nnaajjddeemmee  ooddrraazz  jjeehhoo  

ddlloouuhhéé  hhiissttoorriiee,,  aallee  zzeejjmméénnaa  nněěkktteerréé  jjeehhoo  ttyyppiicckkéé  zznnaakkyy  ((ttvvaarr  hhllaavvyy  aa  jjeejjíí  pprrooppoorrccee,,  ttvvaarr  

hhoorrnníí  aa  ssppooddnníí  lliinniiee,,  zzáádděě,,  uulloožžeenníí  kkrrkkuu,,  ppoossttaavveenníí  aa  úúhhlleenníí  kkoonnččeettiinn,,  aappoodd..)),,  jjeežž  jjssoouu  vvššaakk  

zzáássaaddnníí  aa  nneellzzee  jjee  ooppoommííjjeett..  TTéémměěřř  vvššee  ppllaattíí  oobbeeccnněě  ii  pprroo  jjiinnáá  ppssíí  pplleemmeennaa..    

  IIttaallsskkýý  oohhaařř  mmuussíí  bbýýtt  ssoouumměěrrnnýý,,  ttzznn..,,  žžee  mmuussíí  bbýýtt  pprrooppoorrcciioonnáállnníí  ((vvyyvváážžeennýý)),,  

pprroottoožžee  pprrooppoorrcciioonnaalliittaa  uurrččuujjee  ssaammoottnnýý  ppoohhyybb  iittaallsskkééhhoo  oohhaařřee..  PPrroo  vvyyssttaavvoovvaatteellee  jjee  ttaakkéé  

nnuuttnnéé  zznnáátt  zzáákkllaaddyy  aannaattoommiiee  ppřřeeddvváádděěnnééhhoo  jjeeddiinnccee..  JJee  ttoo  vveellmmii  ddůůlleežžiittéé  zz  ppoohhlleedduu  

ppooddssttaattyy  ppssaa..  PPoommááhháá  ttoo  ppoocchhooppiitt  lliimmiittyy  aa  mmoožžnnoossttii  ppssaa,,  kktteerréé  mmůůžžeemmee  vvyyuužžíítt  vvee  ssvvůůjj  

pprroossppěěcchh..  

  PPřřeedd  ppřřeeddvváádděěnníímm  ppssaa  nnaa  vvýýssttaavvěě  jjee  ttřřeebbaa  vvzzíítt  vv  úúvvaahhuu  jjeehhoo  cceellkkoovvýý  ssttaavv,,  pprroottoožžee  

bbyy  ttoo  mmoohhll  bbýýtt  vvyynniikkaajjííccíí  jjeeddiinneecc,,  aallee  zzvvííttěězziitt  ssee  nneeppooddaařříí,,  pprroottoožžee  pprroo  nněěhhoo  nneebbyyllyy  

zzaajjiiššttěěnnyy  ooppttiimmáállnníí  ppooddmmíínnkkyy..  PPrroo  cceellkkoovvýý  ssttaavv  ppssaa  jjee  vveellmmii  ddůůlleežžiittáá  jjeehhoo  hhmmoottnnoosstt,,  ppoomměěrr  

mmeezzii  jjeehhoo  cceellkkoovvoouu  hhmmoottnnoossttíí  aa  hhmmoottnnoossttíí  ssvvaallůů  ssaammoottnnýýcchh..  VV  ooddbboorrnnéé  tteerrmmiinnoollooggiiii  

vvyyjjááddřřeennoo,,  bbyy  ppeess  mměěll  bbýýtt  vvee  vvýýssttaavvnníí  kkoonnddiiccii..  TTeeddyy  aannii  vvyyhhuubbllýý,,  ((ssrroovvnneejj  --  ššppaattnnáá  

kkoonnddiiccee)),,  aannii  ppřřeekkrrmmeennýý,,  ((ssrroovvnneejj  --  vveellmmii  ddoobbrráá  vvýýžžiivvnnáá  kkoonnddiiccee))..  VVýýzznnaammnnoouu  rroollii  ppřřii  

ppřřeeddvváádděěnníí  ttaakkéé  hhrraajjee  cceellkkoovváá  ččiissttoottaa  ppřřeeddvváádděěnnééhhoo  ppssííhhoo  jjeeddiinnccee,,  zzeejjmméénnaa  zzuubbyy,,  uuššii,,  ooččii,,  

uupprraavveennéé  ddrrááppyy  aa  vv  nneeppoosslleeddnníí  řřaadděě  ii  ddoobbrrýý  ppssyycchhiicckkýý  ssttaavv..  

  PPssaa  ttaakkéé  mmuussíímmee  nnaa  ppřřeeddvváádděěnníí  vvee  vvýýssttaavvnníímm  kkrruuhhuu  nnáálleežžiittěě  ppřřiipprraavviitt..  NNeejjddee  oo  nniijjaakk  

sslloožžiittýý  nneebboo  ddlloouuhhoottrrvvaajjííccíí  ttrréénniinnkk..  DDoocceellaa  ppoossttaaččíí  nněěkkoolliikk  ddnnůů  ppřřeedd  vvýýssttaavvoouu  ssee  ppsseemm  

nněěkkoolliikkrráátt  pprrooccvviiččiitt  vvššeecchhnnyy  ččiinnnnoossttii,,  kktteerréé  bbuuddoouu  vvee  vvýýssttaavvnníímm  kkrruuhhuu  pprroobbííhhaatt  ((oossaahháávváánníí  

cciizzíí  oossoobboouu  nnaa  rrůůzznnýýcchh  ppaarrttiiíícchh  ttěěllaa,,  hhllaazzeenníí  ppoo  hhllaavvěě,,  zzvveeddáánníí  ppyysskkůů,,  ootteevvíírráánníí  mmoorrddyy,,  

ppřřiikkllááddáánníí  mměěrrkkyy,,  aappoodd..))..  PPoo  cceelloouu  ddoobbuu,,  kkddyy  mmaajjiitteell  ppssaa  ppřřeeddvvááddíí  aa  zzeejjmméénnaa  ddrržžíí  vvee  

vvýýssttaavvnníímm  ppoossttoojjii,,  ccoožž  mmiimmoocchhooddeemm  uummíí  mmáállookktteerrýý  mmaajjiitteell,,  jjee  nnuuttnnéé,,  aabbyy  nnaa  ppssaa  mmlluuvviill  

uukklliiddňňuujjííccíímm  hhllaasseemm..    

  VVyyssttaavvoovvaatteell  bbyy  mměěll  mmíítt  nnaa  vvýýssttaavvěě  ttaakkéé  zzaajjiiššttěěnnoo  uurrččiittéé  zzáázzeemmíí..  NNaappřř..  vvoodduu  nnaa  ppiittíí,,  

mmiisskkuu,,  kkrrmmeenníí,,  ppookkuudd  jjee  vveellkkéé  hhoorrkkoo  kkoonntteejjnneerr  ss  vvooddoouu  nnaa  oossvvěěžžeenníí  ppssaa,,  ppaammllsskkyy  aa  hhllaavvnněě  

vvýýssttaavvnníí  vvooddííttkkoo..  OOppoommeennoouutt  nneellzzee  aannii  oobblleeččeenníí  ssaammoottnnééhhoo  vvyyssttaavvoovvaatteellee..  MMěělloo  bbyy  jjíítt  oo  

ppoohhooddllnnéé  oobblleeččeenníí,,  vvhhooddnnéé  pprroo  ppřřeeddvváádděěnníí  ppssaa..  PPrroottoožžee  iittaallsskkýý  oohhaařř  jjee  lloovveecckkéé  pplleemmeennoo,,  

nneenníí  oodd  vvěěccii,,  kkddyyžž  jjee  vvyyssttaavvoovvaatteell  oobblleeččeenn  ddoo  mmyysslliivveecckkééhhoo  sstteejjnnookkrroojjee  nneebboo  jjiinnééhhoo  

ppooddoobbnnééhhoo  oodděěvvuu..  TToo  ssaamméé  ppllaattíí  ttaakkéé  oo  oobbuuvvii,,  kktteerráá  bbyy  mměěllaa  bbýýtt  ččiissttáá  aa  uurrččeennaa  pprroo  bběěhh,,  

pprroottoožžee  iittaallsskkýý  oohhaařř  ssee  vvee  vvýýssttaavvnníímm  kkrruuhhuu  ppřřeeddvvááddíí  vv  kklluussuu,,  tteeddyy  mmaajjiitteell  jjee  nnuucceenn  bběěžžeett..  

NNaapprroossttoo  nneevvhhooddnnéé  jjssoouu  nnaappřř..  ppaannttooffllee,,  nneebboo  uu  žžeenn  bboottyy  nnaa  vvyyssookkéémm  ppooddppaattkkuu..  



  PPrroo  ddoobbrroouu  ppssyycchhiicckkoouu  ppoohhoodduu  ppssaa  nnaa  vvýýssttaavvěě  jjee  vveellmmii  ddůůlleežžiittáá  uužž  ssaammoottnnáá  cceessttaa..  

CCeessttoovváánníí  nnaa  vvýýssttaavvuu  bbyy  mměělloo  bbýýtt  ccoo  nneejjppřřííjjeemmnněějjššíí  pprroo  vvššeecchhnnyy,,  zzeejjmméénnaa  pprroo  ssaammoottnnééhhoo  

ppssaa..  TTeenn  bbyy  mměěll  cceessttoovvaatt  nnaa  nněěččeemm  mměěkkkkéémm  aa  mměěll  bbyy  mmíítt  zzaajjiiššttěěnnoo  ddoossttaatteeččnnéé  vvěěttrráánníí..  

PPeess  bbyy  nneemměěll  cceessttoovvaatt  vvee  vvoozzííkkuu  zzaa  aauutteemm,,  aallee  mměěll  bbyy  bbýýtt  ssee  ssvvýýmm  mmaajjiitteelleemm  vv  aauuttěě..  

PPookkuudd  uužž  mmuussíí  ppeess  cceessttoovvaatt  vv  kklleeccii,,  ttaa  bbyy  mměěllaa  bbýýtt  ddoossttaatteeččnněě  vveellkkáá,,  aabbyy  mmuu  uummoožžnniillaa  

uurrččiittýý  ppoohhyybb,,  mmiinniimmáállnněě  vvssttáátt  aa  oottooččiitt  ssee..  JJee--llii  cceessttoovváánníí  ddlloouuhhéé,,  jjee  ttřřeebbaa  uudděěllaatt  ppřřeessttáávvkkuu,,  

zzaassttaavviitt,,  vvyyvveennččiitt  ppssaa,,  ppookkuudd  jjee  ttoo  mmoožžnnéé  nneecchhaatt  hhoo  ii  pprroobběěhhnnoouutt,,  aa  cceellkkoovvěě  ssii  ooddppooččiinnoouutt..  

  PPoo  ppřříícchhoodduu  nnaa  ssaammoottnnoouu  vvýýssttaavvuu  jjee  nnuuttnnoo  vvyyhhnnoouutt  ssee  kkaažžddéémmuu  cchhoovváánníí,,  kktteerréé  bbyy  

mmoohhlloo  ppssaa  ppoošškkooddiitt  nneebboo  vvyyvvoollaatt  uu  nněěhhoo  ssttrreess..  PPřřii  vvssttuuppuu  ddoo  vvýýssttaavvnnííhhoo  kkrruuhhuu  jjee  nnuuttnnoo  ssee  
zzaamměěřřiitt  ppoouuzzee  nnaa  ppssaa,,  ppoohhllaaddiitt  hhoo,,  ppřřííppaaddnněě  mmuu  ddáátt  ppaammllsseekk..  JJee  ddůůlleežžiittéé  ssii  uuvvěěddoommiitt,,  žžee  

rroozzhhooddččíí  ppřřii  ppřřeeddvváádděěnníí  ppssaa  ppoossuuzzuujjee  pprrááccii  oobboouu  zzúúččaassttnněěnnýýcchh,,  tteeddyy  ppssaa  ii  vvyyssttaavvoovvaatteellee..  

  JJaakk  tteeddyy  sspprráávvnněě  ppřřeeddvváádděětt  ppssaa  ppřřeedd  rroozzhhooddččíímm  zz  eexxtteerriiéérruu??  „„DDoobbrrýý  ddeenn  ppaannee  

rroozzhhooddččíí,,  ddoovvoollttee  mmii  ppřřeeddssttaavviitt  vváámm  iittaallsskkééhhoo  oohhaařřee��““..  

  PPeess  bbyy  mměěll  bbýýtt  zzee  vvššeehhoo  nneejjddřříívvee  vv  ppssyycchhiicckkéé  ppoohhoodděě  aa  cceellkkoovvěě  vvyyrroovvnnaannýý..  PPřřii  

bběěhhuu  mmuussíí  ppookkllááddaatt  nnoohhyy  jjeeddnnuu  zzaa  ddrruuhhoouu,,  jjaakk  ppřřeeddnníí  ttaakk  ii  zzaaddnníí..  PPeess  bbyy  ssee  nneemměěll  zzvveeddaatt  

zzee  zzeemměě  ss  jjeehhoo  nnáásslleeddnnýýmm  ssppuuššttěěnníímm  nnaa  zzeemm,,  ttíímm  mméénněě  zzvveeddaatt  ooccaass..  RRuuccee  vvyyssttaavvoovvaatteellee  

bbyy  nniikkddyy  nneemměěllyy  ppssaa  zzaakkrrýývvaatt,,  hhllaavvaa  ppssaa  nneessmmíí  bbýýtt  ddrržžeennaa  vv  nneeppřřiirroozzeennéé  ppoozziiccii,,  pprroottoožžee  

kkrroomměě  ssaammoottnnéé  hhllaavvyy  bbyy  mměěllaa  bbýýtt  zzddůůrraazznněěnnaa  lliinniiee  kkrrkkuu..  UU  iittaallsskkééhhoo  oohhaařřee  jjmmeennoovviittěě,,  

nneessmmíí  vvyyssttaavvoovvaatteell  rruukkoouu  zzaakkrrýývvaatt  llaallookk  nnaa  kkrrkkuu..  PPookkuudd  uužž  jjee  vvyyssttaavvoovvaatteell  zzvvyykkllýý  ddrržžeett  

ooccaass,,  nneemměěll  bbyy  hhoo  rrůůzznněě  vvyyttaahhoovvaatt,,  lláámmaatt,,  aappoodd..,,  aallee  ddrržžeett  hhoo  vv  hhoorriizzoonnttáállnníí  ppoolloozzee,,  tteeddyy  

rroovvnnoobběěžžnněě  ssee  zzeemmíí..  NNee  vvššiicchhnnii  rroozzhhooddččíí  ssee  nnaa  zzuubbyy  ddíívvaajjíí  ssaammii..  PPaakk  uukkáázzaatt  zzuubbyy  

ppřřeeddvváádděěnnééhhoo  jjeeddiinnccee  mmuussíí  uumměětt  vvyyssttaavvoovvaatteell..  

  JJaakk  ssee  ppoohhyybboovvaatt  vvee  vvýýssttaavvnníímm  kkrruuhhuu??  IIttaallsskkýý  oohhaařř  jjee  kklluussáákk  aa  pprroottoo  jjeehhoo  kkrrookk  bbyy  

mměěll  bbýýtt  ddlloouuhhýý..  TToo  oodd  ssaammoottnnééhhoo  vvyyssttaavvoovvaatteellee  vvyyžžaadduujjee  ppaattřřiiččnněě  rryycchhllýý  bběěhh..  NNee  vvššiicchhnnii  

vvyyssttaavvoovvaatteelléé  jjssoouu  ttoohhoo  sscchhooppnnii,,  aa  vvěěřřttee,,  žžee  nneenníí  nniicc  hhoorrššííhhoo,,  nneežž  ppssaa  ppřřeeddvváádděětt  vv  cchhoodduu..  

HHllaavvaa  ppssaa  bbyy  mměěllaa  bbýýtt  nneesseennaa  vvyyssookkoo,,  vv  ppřřiirroozzeennéé  ppoolloozzee..  PPeess  ssee  nneessmmíí  nnaa  vvooddííttkkuu  ttaahhaatt,,  

pprroottoožžee  ttoo  vv  kkoonneeččnnéémm  ddůůsslleeddkkuu  oovvlliivvňňuujjee  jjeehhoo  cchhoodd..  

  NNaakkoonneecc  jjee  ddůůlleežžiittéé  ssii  uuvvěěddoommiitt,,  žžee  vvee  vvýýssttaavvnníímm  kkrruuhhuu  mmááttee  kk  ddiissppoozziiccii  ppoouuzzee  ppáárr  

mmiinnuutt,,  vv  jjeejjiicchhžž  pprrůůbběěhhuu  ssee  mmuussííttee  ssnnaažžiitt  ppřřeeddvvéésstt  ttoo  nneejjlleeppššíí..  VV  nneeppoosslleeddnníí  řřaadděě  jjee  vveellmmii  

ddůůlleežžiittéé  ssee  nneeuussttáállee  cchhoovvaatt  kkoorreekkttnněě  zzaa  vvššeecchh  ookkoollnnoossttíí  ppřřeedd  rroozzhhooddččíímm,,  kkoonnkkuurreennttyy  ii  

ppsseemm  ssaammoottnnýýmm..  PPřřííkkllaadd  cchhoovváánníí  ssii  mmůůžžee  vvyyssttaavvoovvaatteell  vvzzíítt  oodd  ssvvééhhoo  ppssaa,,  nneebbooťť::  „„ppeess  ssee  

nneeuummíí  ppřřeettvvaařřoovvaatt,,  nneeuummíí  kkllaammaatt,,  nneeuummíí  llhháátt,,  pprroottoožžee  nneeuummíí  mmlluuvviitt““..  

  NNeezzaappoommíínneejjttee,,  žžee  vváášš  ppeess,,  aaťť  jjee  jjaakkéékkoollii  rraassyy,,  jjee  pprroo  vvááss  ii  vv  ttěěcchhttoo  ssiittuuaaccíícchh  tteenn  

nneejjlleeppššíí,,  nneejjddůůvvěěrryyhhooddnněějjššíí  aa  nneejjssppoolleehhlliivvěějjššíí  ppřříítteell  aa  ppoommooccnnííkk..  „„PPeess  jjee  ttoottiižž  jjeeddiinnéé  

ssttvvoořřeenníí  nnaa  ssvvěěttěě,,  kktteerréé  vvááss  mmiilluujjee  vvíícc  nneežž  sseebbee““..  

  

                ZZpprraaccoovvaall::  BBcc..  JJiiřříí  SSttaarrýý  ––  kkvvěětteenn  22001111  

  

  

  

MMoottttoo::  

„„PPeess  mmáá  kkrráássuu  bbeezz  jjeeššiittnnoossttii,,  

ssíílluu  bbeezz  kkrruuttoossttii  

aa  lliiddsskkéé  ccttnnoossttii  bbeezz  lliiddsskkýýcchh  nneeccttnnoossttíí““..  


